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This product is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease.

C-Pack — a set for a healthy heart.

Properties: Set includes:
— improves heart muscle functions — Coral Magnesium, 1 bottle (90 capsules)
— protects from oxidative stress — Coral Taurine, 1 bottle (60 capsules)
— supports a normal sinus rhythm — Coenzyme Q10, 1 bottle (60 capsules)
— supplies heart cells with energy — PentoKan, 3 tubes (60 effervescent tablets)

PentoKan — source of potassium, vitamin C and ribose. Potassium is an essential nutrient used to maintain the electrolyte
balance in the body. Potassium plays an important role in ensuring good heart health. This mineral is essential for the body
to produce energy for physical activity. Effervescent tablets increase the bioavailability of potassium for the body.

Coenzyme Q10 — source of ubiquinone. Plays an important role in the production of cellular energy and is necessary to
maintain the normal functioning of the heart muscle. This product is very useful when having an increased physical activity.

Coral Taurine — highly bioactive taurine amino acid, has a beneficial effect on the functioning of the heart muscle;
regulates the metabolism of calcium, potassium, magnesium and sodium, responsible for a stable heart rhythm. This
product improves energy exchange and helps to prevent heart muscle aging.

Coral Magnesium — source of magnesium. This dietary supplement actively supports cardiovascular health and
neuromuscular tissue function. The product contributes to the synthesis of enzymes, it normalizes the metabolism, and
actively regulates the calcium and sodium balance on a cellular level. This is a specially designed mineral complex that
contains Magnesium taurate (an organic compound of taurine amino acid) and glycinate (organic compound of glycine
amino acid).
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DOSAGE AND DIRECTIONS
Take one capsule/tablet of each product according to the following schedule:

Month 1 Month 2
)
_‘Q: Coral Magnesium Coenzyme Q10 Coral Taurine PentoKan
Morning Coral Taurine PentoKan Coenzyme Q10
©
Coral Magnesium Coral Magnesium
Evening

The products in this pack will last 60 days. The set can be taken a 2nd time in succession.

DIETARY GUIDELINES

RECOMMENDED PRODUCTS — apples
— dried apricots, apricots, raisins — asparagus
— pumpkin — bran
— broccoli — carrots and potatoes
— buckwheat and rice — olive oil
— bitter chocolate — fish
— eggs — lean meat
— lentils and beans — pine nuts, walnuts, almonds

— berries (currant, cherry, cranberry, lingonberry, raspberry)

DIETARY SUPPLEMENT English 5



FOODS TO EXCLUDE
— fast food

— products with trans fats
— fatty, fried foods

— excessively sweet or salty foods

— products with chemical preservatives

— drinks with a high content of caffeine (coffee, tea, energy

drinks)

Lifestyle recommendations

— control body weight by maintaining a balance of physical
activity and calorie intake

— do not overeat, eat smaller meals more often (4-5 times
a day)

— drink enough water (we recommend water supplemented
with Coral-Mine)

6 English

— do not smoke
— sleep at least 7 hours a day
— monitor your blood pressure
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Nahrungserganzungsmittel. Nahrungsergéanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine aus-
gewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

C-Pack — Unterstiitzung fiir das Herz-Kreislaufsystem.

Das Produktset tragt bei: Das Produktset beinhaltet:

— zu einer Verbesserung der angemessenen — Coral Magnesium, 1 Packung (90 Kapseln);
Nahrstoffzufuhr des Herzmuskels; — Coral Taurin, 1 Packung (60 Kapseln);

— Coenzym Q10, 1 Packung (60 Kapseln);

— PentoKan, 3 Packungen (60 Brausetabletten).

— zum Schutz vor oxidativem Stress;
zur Aufrechterhaltung eines normalen Herzrhythmus;
— zur Versorgung der Herzzellen mit Energie bei.

PentoKan — eine Quelle von Kalium, Vitamin C und Ribose. Kalium ist ein notwendiges Element, um die Effizienz der
Herzmuskelzellen zu gewahrleisten. Kalium ist am Zellstoffwechsel beteiligt, halt ein ausreichendes MaB an Zellenergie und
einen stabilen Herzrhythmus aufrecht. Die Form der Freisetzung in Form von Brausetabletten erhoht die Bioverfugbarkeit
von Kalium fir den Korper.

Coenzym Q10 — ist eine Ubichinonquelle, die eine wichtige Rolle bei der Produktion von Zellenergie spielt und zur
Aufrechterhaltung des Herzmuskels und zur Regulierung des Stoffwechsels erforderlich ist. Dies ist besonders nitzlich
bei erhdhter kdrperlicher Anstrengung. Darliber hinaus ist es auch fir jeden ab dem 30. Lebensjahr hilfreich, da sich die
Synthese des eigenen Ubichinons vermindert.

Coral Taurin — ist eine Quelle der Aminosé&ure Taurin, welche sich glinstig auf die Funktion des Herzmuskels auswirkt: Es
reguliert den Stoffwechsel von Kalzium, Kalium, Magnesium und Natrium, die fur eine stabile Herzfrequenz verantwortlich
sind. Dartiber hinaus verbessert es den Energiestoffwechsel und wirkt antioxidativ. Als Antioxidans bindet es die aktiven
Sauerstoffformen und mindert so die Alterung des Herzmuskels und des Korpers insgesamt.

Coral Magnesium — ist eine hervorragende Magnesiumquelle. Magnesium ist einer der wichtigsten Makron&hrstoffe fur
eine normale Herzfunktion. Es reguliert den Muskeltonus und die Herzfrequenz und wirkt beruhigend auf das Nervensystem.
Rein organische Salze — Bisglycinat und Taurat — sorgen fiir die hohe Bioverfligbarkeit des Magnesiums.
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ANWENDUNGSSCHEMA

Im ersten Monat Im zweiten Monat
N ! ’ = =
_’Cl_ Coral Magnesium Coenzym Q10 Coral Taurin PentoKan*
: *
Morgens Coral Taurin PentoKan Coenzym Q10
©
Coral Magnesium Coral Magnesium
Abends

Dosierung und Anwendung: 1 Kapsel/ Tablette zu den Mahizeiten. Einnahmedauer — 60 Tage. Bei Bedarf kann der Kurs
wiederholt werden.
*1 Brausetablette zu den Mahlzeiten in 60 ml Wasser oder Saft aufgeldst.

ERNAHRUNGSEMPFEHLUNG:

Produkte mit einem hohen Gehalt an niitzlichen Néhrstoffen:

— getrocknete Aprikosen, Aprikosen, Rosinen; — Apfel;

— Kirbis; — Spargel;

— Brokkoli; — Kleie;

— Buchweizen und Reis; — Karotten und Kartoffeln (reich an Kalium);

— Bitterschokolade; — Olivendl;

— Eier; — Fisch, insbesondere frischer Meeresfisch;

— Linsen und Bohnen; — Fettarmes Fleisch;

— Beeren (Johannisbeeren, Kirschen, Cranberrys, — Nusse, insbesondere Pinienkerne, Walnlisse und
Preiselbeeren, Himbeeren); Mandeln.
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Es wird empfohlen, folgendes auszuschliessen:
— Fast Food;
— Produkte mit Transfetten;
— fetthaltige und frittierte Lebensmittel;

UiberméBig sliBe oder salzige Lebensmittel;

Produkte mit chemischen Konservierungsstoffen;

Getranke mit hohem Koffeingehalt (starker Kaffee, Tee
oder Energiedrinks).

Lifestyle-Empfehlungen:

— Kontrolle des Kérpergewichts durch Aufrechterhaltung
eines Gleichgewichts zwischen kérperlicher Aktivitat
und der Kalorienaufnahme;

— Essen Sie nicht zu viel auf ein Mal und in kleinen
Portionen: 4-5 Mahlzeiten auf den Tag verteilt;

— Trinken Sie ausreichend Coral Mine-Wasser;

DIETARY SUPPLEMENT

Verzichten Sie auf externe Toxine — vermeiden Sie es zu
rauchen oder iberméaBigen Alkoholkonsum;

Halten Sie angemessene und regelméBige Bewegung
aufrecht, machen Sie Sport;

Die Schlafdauer sollte mindestens 7 Stunden betragen,
damit sich der Kérper ausreichend erholen kann;

Uberwachen Sie Ihren Blutdruck und unterziehen Sie
sich regelmaBigen Vorsorgeuntersuchungen.
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Integratore alimentare.

C-Pack — kit per un cuore in salute.

Il kit consente di: Il kit contiene:
— migliorare il nutrimento del muscolo cardiaco; — Coral Magnesio, 1 confezione (90 capsule);
— proteggere il cuore dallo stress ossidativo; — Coral Taurina, 1 confezione (60 capsule);
— sostenere un ritmo cardiaco regolare; — Coenzima Q10, 1 confezione (60 capsule);
— fornire energia alle cellule muscolari cardiache. — PentoKan, 3 confezioni (60 compresse, effervescenti).

PentoKan ¢ una fonte di potassio, vitamina C e ribosio. Il potassio € innanzitutto indispensabile per assicurare la
funzionalita delle cellule del miocardio. Il potassio interviene nel metabolismo cellulare, contribuisce a mantenere un livello
sufficiente di energia cellulare e un ritmo cardiaco regolare. La compressa effervescente rende il potassio ancora piu
biodisponibile per I'organismo.

Coenzima Q10 ¢ una fonte di ubichinone, il quale ricopre un ruolo di grande importanza nella produzione dell’energia
cellulare ed ¢ indispensabile per mantenere una normale attivita cardiaca e per regolare il metabolismo. Particolarmente
indicato in periodi di intenso sforzo fisico o nella fase della terza eta, per compensare il fisiologico calo della sintesi di
ubichinone.

Coral Taurina € una fonte di taurina, un amminoacido che agisce beneficamente sull’attivita del muscolo cellulari,
intervengono nella sintesi degli ormoni e permettono di ridurre i livelli di colesterolo. Un sufficiente apporto di Omega-3 &
particolarmente importante per il cervello, il cuore, la vista e la pelle. Questo integratore € prodotto con olio di pesce marino
cardiaco: regola il metabolismo minerale (calcio, potassio, magnesio e sodio), dal quale dipende la capacita del cuore di
mantenere un ritmo regolare; la taurina migliora anche il metabolismo energetico e in qualita di antiossidante lega le forme
reattive dell’ossigeno prevenendo I'invecchiamento del muscolo cardiaco e di tutto I'organismo nel complesso.

Coral Magnesio & una fonte di magnesio. Il magnesio & uno dei macro-elementi piu importanti per il normale

funzionamento del cuore. Esso regola il tono muscolare e il ritmo cardiaco ed esercita un’azione calmante sul sistema
nervoso. | sali organici (bisglicinato e taurato di magnesio) dell’integratore ne migliorano la biodisponibilita.
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ISTRUZIONI PER LUSO

1° mese 2° mese
Yt Coral M i c 10 Coral Tauri
- coralTagpeslo Poetnzlzmeo cora aunré‘a10 PentoKan*
Mattino oral Taurina entoKan oenzyma
«
Coral Magnesio Coral Magnesio
Sera

Istruzioni per l'uso e il dosaggio: assumere 1 capsula/compressa alla volta durante il pasto. Durata del ciclo di

assunzione: 60 giorni. In caso di necessita si puo ripetere.

* Durante il pasto, una compressa disciolta in 60 ml di acqua o succo di frutta.

SUGGERIMENTI ALIMENTARI:

Alimenti particolarmente ricchi di nutrienti benefici per la salute:

— albicocche secche, uva passa;
— zucca;

— broccoli;

— grano saraceno e riso integrale;
— cioccolato amaro;

— uova;

— lenticchie e fagioli;

— bacche (ribes, amarena, ossicocco, mirtillo rosso,
lampone);

DIETARY SUPPLEMENT

mele;

asparagi;

crusca;

carote e patate (ricche di potassio);

olio di oliva;

pesce, soprattutto di mare;

carni magre;

semi oleaginosi: pinoli, noci e mandorle.

Italiano 1"



Consigliamo di evitare: — cibi esageratamente dolci o salati;

— fast food; — prodotti alimentari addizionati con conservanti chimici;
— alimenti contenenti grassi trans; — bevande ad alta concentrazione di caffeina
— pietanze fritte 0 molto grasse; (caffe, te, bibite energetiche).
Suggerimenti sullo stile di vita: — non fumare;
— monitorare il peso corporeo, mantenendo un buon — svolgere regolarmente attivita fisica di ragionevole
equilibro tra il dispendio energetico per I’ attivita fisica e intensita:

Iintroito calorico; )
— dedicare al sonno notturno almeno 7 ore per permettere

— assumere moderate porzioni di cibo, consumare piccoli all'organismo di rigenerare bene le forze;

pasti 4-5 volte al giorno; . ) ) .
-~ it suffici . : lita — monitorare la pressione arteriosa e svolgere visite

t;ere una quantlta.su iciente di acqua di buona qualita e mediche preventive.

fisiologicamente ricca;
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Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zr6znicowanej diety.

C-Pack — zestaw suplementdéw diety powstaty w celu uzupetnienia niedoboréw witamin i
mineratéw waznych dla prawidfowego funkcjonowania.

Zestaw zawiera: — Koenzym Q10, 1 opakowanie (60 kapsutek);
— Coral Magnesium, 1 opakowanie (90 kapsutek); — PentoKan, 3 opakowania (60 tabletek musujacych).
— Coral Taurine, 1 opakowanie (60 kapsutek);

PentoKan — Zzrédto potasu, witaminy C i rybozy. Potas przyczynia sie do prawidtowego cisnienia krwi oraz prawidtowego
funkcjonowania miesni. Potas oraz witamina C przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.
Witamina C chroni komorki ludzkiego organizmu przed stresem oksydacyjnym, to jest szkodliwym wptywem wolnych
rodnikéw, ktére moga uszkadza¢ DNA, biatka oraz lipidy. Witamina C jest niezbedna do prawidtowych funkcji
psychologicznych — poznawczych, takich jak proces uczenia sie, pamie¢ i koncentracja.

Koenzym Q10 — bierze udziat w prawidtowym pozyskiwaniu energii w procesach metabolicznych, przyczynia sie do
utrzymania prawidfowego cisnienia tetniczego i utrzymania prawidtowego stezenia cholesterolu we krwi.

Coral Taurine — to suplement diety bedacy zrédtem tauryny, jednego z kluczowych aminokwaséw w organizmie
cztowieka.

Coral Magnesium — to suplement diety stosowany w celu zapobiegania niedoborom magnezu w organizmie. Magnez
przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz do prawidtowego metabolizmu energetycznego. Pomaga
réwniez w utrzymaniu réownowagi elektrolitowej, prawidtowym funkcjonowaniu miesni oraz w syntezie biatka, utrzymaniu
zdrowych zebdw i kosci.

DIETARY SUPPLEMENT Polski 13



ZALECANE SPOZYCIE

1-szy miesigc 2-gi miesigc

Coral Magnesium Koenzym Q10 Coral Taurine Koenzym Q10

A, (1 kapsutka w trakcie positku) (1 kapsutka w trakcie positku) (1 kapsutka w trakcie positku) (1 kapsutka w trakcie positku)

Rano Coral Taurine PentoKan PentoKan
(1 kapsutka w trakcie positku) (1 tabletka, ktdra uprzednio nalezy (1 tabletka, ktdra uprzednio nalezy

rozpusci¢ w 60 ml wody lub soku) rozpusci¢ w 60 ml wody lub soku)
* . .
@ Coral Magnesium Coral Magnesium
. (1 kapsutka w trakcie positku) (1 kapsutka w trakcie positku)
Wieczorem

Okres stosowania — 60 dni.

ZALECENIA DOTYCZACE SPOZYWANEJ ZYWNOSCI:

Zaleca sig regularne spozywanie produktéw o wysokiej zawartosci pozytecznych nutrientéw:

— suszone i $wieze morele, rodzynki;

— dynia;

— brokuty;

— kasza gryczana i ryz;

— gorzka czekolada;

— jajka;

— ciecierzyca i fasola;

— jagody (porzeczki, wisnie, Zzurawina, boréwki, maliny);

14 Polski

jabtka;

szparagi;

otreby;

marchewka i ziemniaki (bogate w potas);

oliwa z oliwek;

ryby, w szczegdlnosci morskie;

chude mieso;

orzechy, w szczegoélnosci pinii, wioskie, migdaty.

C-PACK



Nie zaleca si¢ spozywania:
— jedzenia typu fast-food;
— smazonych i ttustych potraw;
— nadmiernie stodkich lub stonych produktow;
— produktéw zawierajacych chemiczne konserwanty;

napojow energetycznych;

stodzonych napojéw gazowanych;

napojow o wysokiej zawartosci kofeiny (czarna kawa,
herbata).

Ogdlne zalecenia dotyczace zdrowego stylu zycia:

— staraj sie kontrolowaé mase swojego ciata, regularnie
zajmujac sie aktywnoscia fizyczng
i przestrzegajac zasad zdrowej, zbalansowanej diety;
— staraj sie jes¢ o regularnych porach i spozywacé
4-5 lekkich positkéw dziennie;
— codziennie pij zalecana ilo$¢ petnowartosciowej wody
pitnej, bogatej w mineraty;

DIETARY SUPPLEMENT

unikaj palenia papieroséw oraz innych wyrobéw
tytoniowych;

staraj sie spa¢ minimum 7 godzin dziennie, aby organizm
miat czas na regeneracjg;

regularnie kontroluj swoje cisnienie krwi oraz konsultuj
sie z lekarzem specjalista w celu prawidtowej profilaktyki
zdrowia.
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Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

C-Pack — Osszedllitas a sziv védelmére.

A csomag hozzajarul: A csomag tartalma:
— a szivizom taplalasanak javitasahoz; — Coral Magnesium, 1 doboz (90 kapszula);
— az oxidativ stressz elleni védelemhez; — Coral Taurine, 1 doboz (60 kapszula);
— anormalis szivritmus fenntartasahoz; — Coenzyme Q10, 1 doboz (60 kapszula);
— a szivizom és a sejtek energia-potencidljanak — Pentokan, 3 doboz (60 pezsgétabletta).

noveléséhez.

Pentokan — a hatékony energiacsere fenntartdsahoz sziikséges harom dsszetevd,a kdlium, a C-vitamin és a ribéz
kiegyensulyozott kombinacidja. A kalium az dsszes sejtkdzi folyadékban megtalalhatd, segiti a sav-bazis egyensuly
normalizalasat. Fontos a sziv és szivizom egészséges mikddéséhez. Csdkkent koncentracidja a vérben ndveli a
szivritmuszavarok kialakuldsanak kockazatat. A praktikus kiszerelés noveli a hatdanyagok biohasznosulasat, segiti
a gyorsabb és jobb felszivodast.

Coenzime Q10 — ubichinon-forras, mely elsésorban a sejtszintl energia-termelésben jatszik fontos szerepet, a sziv
normalis miikodése érdekében, illetve az anyagcsere normalizalasaban. Gyorsitja a szervezet regeneralédasat fizikai,
szellemi és pszichikai megterhelések esetén, illetve az életkor elérehaladtaval, mikor a szervezet ubichinon szintézise
csokken.

Coral Taurine — ,egyetemes” aminosav, azaz taurin-forras, mely fontos a sziv- és érrendszer szamara: megelézi a kalium
kilritését a szivizombdl, normalizalja a helyes szivritmusért felel6s asvanyi anyagok, mint a natrium, kalium, kalcium,
magnézium egyensulyat. Antioxidansként a taurin megkéti a szervezetben az oxigén aktiv formait, ezltal segit megel6zni
a szivizom és a szervezet korai 6regedését.

Coral Magnesium — a magnézium forrdsa. A magnézium optimalizélja a szivizom sejtjeinek miikddését, stabilizalja

a szivritmust és rendkiviil fontos a sziv ideg-izom tevékenységének szabalyozasaban, az egyik f6 szerepe az idegrendszer
védelme a stressz rombolé hatdsa ellen. A termék két magnézium-sét tartalmaz, tauratot és glicinatot, aminek
készdnhetéen sokkal jobb a magnézium biohasznosulasa.
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FELHASZNALASI JAVASLAT

1. Hénap 2. Hoénap
_"C'j: Coral Magnesium Coenzyme Q10 Coral Taurine Pentokan*
Reggel Coral Taurine Pentokan* Coenzyme Q10
«
Coral Magnesium Coral Magnesium
Este

Alkalmazas médja és adagolasa: napi 1 kapszula/tabletta étkezés kdzben. Alkalmazas idétartama — 60 nap.

Szikség esetén az alkalmazas megismételhetd.

* 1 tabletta étkezéssel, elé6zbleg feloldva 60 ml vizben vagy gyimolcslében.

TAPLALKOZASI JAVASLATOK:
Hasznos tapanyagokban gazdag termékek:

— szaritott kajszibarack, sargabarack, mazsola;
— tok;

— brokkoli;

— hajdina és rizs gabonafélék;

— keser(i csokoladé;

— tojas;

— lencse és bab;

— bogyds gylimélcsok (ribizli, cseresznye, &fonya,
vorésafonya, malna);

DIETARY SUPPLEMENT

alma;

sparga;

korpa;

sdrgarépa és burgonya (kaliumban gazdag);
olivaolaj;

hal, lehetéleg tengeri;

sovany hus;

diéfélék, kulondsen fenyd, did, mandula.

Magyar
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Nem ajanlott az alabbiak fogyasztasa:
— gyorsétteremi ételek;

— telitetlen zsirsavakban gazdag élelmiszerek;
— zsiros, és zsirban st ételek;

— tulzottan édes vagy sos élelmiszerek;
— mesterséges tartésitoszereket tartalmazé termékek;

— magas koffeintartalmu italok (erés feketekavé, feketetea,
energiaitalok).

Eletméd javaslatok:
— Ugyeljen testsulyara a fizikai aktivitas és
a kaldria-bevitel egyensulyanak fenntartasaval;
— ne egye tul magat, étkezzen napi 4-5 alkalommal;
— igyon elegendd mennyiségl asvanyi anyagokban
gazdag ivovizet;
— ne dohanyozzon;

18 Magyar

— mozogjon rendszeresen;

— az alvas id6tartama legaldbb 7 6ra legyen, hogy a
szervezet munkabiré képessége helyredlljon;

— figyelje vérnyomasat és vegyen részt rendszeres orvosi
sz(irvizsgalatokon.

C-PACK



Supliment alimentar. Completeaza aportul nutrientilor din regimul alimentar zilnic si sunt parte
integranta a modului sénéatos de viata.

C-Pack — sustine functionarea normala a sistemului cardiovascular.

Prin componentele sale, setul contribuie la: — Functionarea normala a sistemului cardiovascular
— Metabolismul energetic normal/asigurarea energiei (potasiu);
necesare functionarii inimii (magneziu, taurina, coenzima — Protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ/actiune
Q10, riboza, vitamina C); fmpotriva actiunii distructive a radicalilor liberi de oxigen
— Functionarea normala a sistemului muscular/mentinerea (vitamina C).
activitatii normale a miocardului Setul include:
(magneziu);

— Coral Magnesium, 1 flacon (90 capsule);
— Reducerea oboselii si extenuarii/protejarea muschiului
inimii Tn situatii de efort fizic sustinut .
(magneziu, vitamina C); — Coenzima Q10, 1 flacon (60 capsule);

— Coral Taurine, 1 flacon (60 capsule);

— Functionarea normala a sistemului nervos/coordonarea — PentoKan, 3 flacoane (60 comprimate efervescente).
ntregii activitati a organismului
(magneziu, vitamina C);

PentoKan reprezinta o sursa de potasiu, vitamina C si riboza. Potasiul contribuie la mentinerea tensiunii arteriale normale,
precum si la functionarea normala a sistemelor nervos si muscular. Riboza este 0 monozaharida ai carei derivati fosforilati

(ATP si NADH) participa la metabolismul energetic. Vitamina C contribuie la metabolimul energetic normal, la functionarea

normald a sistemului nervos, la reducerea oboselii si extenudrii si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ. Forma

de prezentare, tablete efervescente, creste biodispobilitatea substantelor bioactive pentru organism.

Coenzyma Q10 numita si ubiquinona, este o substanta asemanatoare unei vitamine, prezenta in special

in mitocondrii — bateriile energetice ale celulelor. Este o componenta a unui lant de transport de electroni si participa

la respiratia celulard aeroba, care genereaza energie sub forma de ATP. In corpul uman, organele cu cele mai mari cerinte de
energie, inima, ficatul si rinichii au cea mai mare concentratie si cea mai mare nevoie de CoQ10. Aceasta este deosebit de
utild in cazul efortului fizic sustinut si pentru varsta inaintata, din cauza reducerii sintezei de ubiquinona proprie.

Coral Taurine reprezinta o sursa de aminoacizi de taurina. Taurina este un acid amino-sulfonic care sustine echilibrul de
minerale in celuld si in spatiul intercelular, regland si concentratia de apa din celuld, avand astfel o actiune complementara
potasiului, influentand, indirect, functionarea sistemului cardiovascular.
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Coral Magnesium — reprezinta o sursa de magneziu. Magneziul contribuie la metabolismul energetic normal, la
functionarea normala a sistemelor muscular si nervos, la mentinerea sanatatii psihice si la reducerea oboselii si extenuarii.
Biodisponibilitatea ridicatda a magneziului din compozitia produsului este asigurata de sarurile organice — bisglicinat si
taurat.

SCHEMA DE ADMINISTRARE

Luna 1 Luna 2
'
_"Q’_ Coral Magnesium Coenzyma Q10 Coral Taurine PentoKan*
Dimineata Coral Taurine PentoKan* Coenzyma Q10
©
Coral Magnesium Coral Magnesium
Seara

Mod de utilizare: cate 1 capsula / tableta in timpul mesei. Durata utilizarii — 60 zile. Daca este nevoie, programul se poate
relua.
*un comprimat in timpul mesei, dizolvat in prealabil in 60 ml apa sau suc.

RECOMANDARI PRIVIND ALIMENTATIA:
Se recomanda alimentele care contin o cantitate ridicata de substante nutritive sanatoase:

— fructe uscate (caise, stafide); — leguminoase uscate (linte, fasole);
— dovleac; — fructe de padure (coacéze, visine, afine, merisoare,
— broccoli; zmeurd), mere;
— cereale (hrisca, orez); — sparanghel;
— tarate;

— ciocolata amara;
— oui: — morcovi si cartofi (bogate in potasiu);
;
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— ulei de masline;
— peste, in special pestele marin;

carne slaba;
nuci, in special nuci de cedru, migdale.

Se recomanda excluderea urmatoarelor alimente:
— fast-food;
— alimente cu grasimi trans;
— alimente grase, prajite;
— alimente extrem de dulci sau sarate;

alimente care contin conservanti chimici;

bauturi cu continut ridicat de cofeina (cafea tare, ceai,
energizante).

Recomandari privind stilul de viata:

— verificati-va greutatea corporald, mentinand echilibrul
dintre activitatea fizica si caloriile consumate;

— nu mancati in exces, mancati fractionat, de 4-5 ori pe zi;

— beti o cantitate suficienta de apa potabila integrala
fiziologic;

DIETARY SUPPLEMENT

nu fumati;
efectuati exercitii fizice regulate si rezonabile;

dormiti cel putin 7 ore pentru refacerea normala a
organismului;

verificati-va tensiunea arteriala si efectuati controale
medicale regulate de preventie.
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Doplnék stravy. Neni nahradou pestré stravy.

C-Pack — sada pro zdravy rytmus Zivota.

Sada se sklada z téchto produkti: — Koenzym Q10, 1 baleni (60 kapsli);
— Coral Magnesium, 1 baleni (90 kapsli); — PentoKan, 3 baleni (60 Sumivych tablet).
— Coral Taurin, 1 baleni (60 kapsli);

PentoKan — zdroj drasliku, vitaminu C a ribdzy. Draslik je pfedev&im nenahraditelny prvek pro zajiSténi praceschopnosti
bunék myokardu. Draslik se U¢astni v procesu latkové vymény bunék, podporuje dostateénou Urover bunééné energie a
stabilni tepovou frekvenci. Baleni v podobé Sumivych tablet zvysSuje biodostupnost drasliku

pro organismus.

Koenzym Q10 — zdroj ubichinonu, ktery méa ddleZitou Ulohu ve vyrobé bunééné energie a je nezbytny pfi podpofe normaini
¢ginnosti srde¢niho svalu a regulace latkové vymény. Je mimoradné dlezity pfi zvysené fyzické zatézi a v pokrocilém véku
kvuli snizeni syntézy vlastniho ubichinonu.

Coral Taurin — zdroj aminokyseliny taurinu, blahodarné ovliviiuje fungovani srde¢niho svalu: upravuje vyménu minerall
vapniku, drasliku, hof¢iku a sodiku, které zodpovidaji za pravidelnou a stabilni tepovou frekvenci. ZlepSuje energetickou
vymeénu, jako antioxidant vaze aktivni formy kysliku, pfedchazi starnuti srde¢niho svalu a organismu jako celku.

Coral Magnesium — zdroj hof¢iku. Hof¢ik je jeden z nejdllezitéjsich makroelementd nutnych pro normalini ¢innost srdce.

Upravuije srde¢ni tep, ma uklidriujici G€inek na nervovy systém. Lepsi biologickou dostupnost hoféiku ve slozeni produktu
zajistuji organické soli — bisglycinat a taurat.
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SCHEMA UZiVANI

1. Mésic 2. Mésic
_"C'j: Coral Magnesium Koenzym Q10 Coral Taurin PentoKan*
R4no Coral Taurin PentoKan* Koenzym Q10
@
Coral Magnesium Coral Magnesium
Vecer

Zpusob uziti a davkovani: uZivejte 1 kapsli/tabletu béhem jidla. Délka uzivani — 60 dni. V pfipadé potreby Ize cely cyklus

opakovat.
* 1 tableta béhem jidla, pfedem rozpusténa v 60 ml vody.

DOPORUCENi OHLEDNE JIiDELNICKU:
Potraviny, které obsahuiji vysoky podil uZite¢nych nutrientd:

— susené meruriky, meruriky, hrozinky;
— dyné;

— brokolice;

— pohankové a ryZzové kroupy;

— horkéa ¢okolada;

— vejce;

— CocCka a fazole;

bobuloviny (rybiz, visné, klikva, brusinky, maliny);

DIETARY SUPPLEMENT

jablka;

chrest;

otruby;

mrkev a brambory (bohaté na draslik);
olivovy olej;

ryby, zejména morské;

libové maso;

ofechy, zejména piniové, vliasské a mandle.
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Doporudéuje se vynechat: — nadmérné slazené nebo presolené potraviny;

— fastfood; — potraviny s chemickymi konzervanty;
— potraviny s trans mastnymi kyselinami; — napoje s vysokym obsahem kofeinu (silna kava, &aj,
— tu€né, smazené potraviny; energetické napoje).
Doporuceni ohledné Zivotniho stylu: — udrzujte rozumnou a pravidelnou fyzickou namahu;
— kontrolujte svou hmotnost, udrzujte rovnovahu mezi — délka spanku by mé&la byt minimalné 7 hodin, aby se sily
fyzickou aktivitou a mnozstvim pfijatych kalorif; organismu piirozenym zpisobem obnovily;
— neprejidejte se, jezte malé porce 4-5x denné; — kontrolujte svdj arterialni tlak a podstupuijte pravidelné
— pijte dostate€né mnozstvi fyziologicky plnohodnotné preventivni Iékarské prohlidky.
pitné vody;
— nekurte;
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Biologiskai aktyvis maisto papildai. Neatstoja visavertés mitybos.

C-Pack — rinkinys Sirdies sveikatai palaikyti.

Padeda: | rinkinio sudétj jeina maisto papildai:
— pagerinti Sirdies raumens mityba; — Coral Magnesium, 1 indelis (90 kapsuliy);
— apsisaugoti nuo oksidacinio streso; — Coral Taurine, 1 indelis (60 kapsuliy);
— palaikyti normaly $irdies ritma; — Kofermentas Q10, 1 indelis (60 kapsuliy);
— apripinti Sirdies lasteles energija. — PentoKan, 3 indeliai (60 $nypscianciyjy tableciy).

PentoKan — kalio, vitamino C ir ribozés $altinis. Kalis bdtinai reikalingas miokardo lasteliy darbingumui uztikrinti. Jis
dalyvauja Igstelinéje medziagy apykaitoje, palaiko pakankama lasteliy energijos lygj ir stabily Sirdies ritma. Produktas
specialiai pagamintas Snyps¢ianciyjy tableciy pavidalu, nes taip kalis biologiskai daug geriau jsisavinamas.

Kofermentas Q10 — ubichinono, kuris dalyvauja lastelinés energijos gamyboje ir yra bitinas normaliam $irdies raumens
darbui ir medZiagy apykaitos reguliavimui, $altinis. Ypa¢ naudingas esant dideliems fiziniams kriviams ir pagyvenusiems
Zmonéms, nes vyresniame amziuje Zymiai sulétéja nuosavo ubichinono gamyba.

Coral Taurine — aminoriigsties taurino $altinis. Taurinas yra labai svarbus Sirdies raumens funkcionavimui: reguliuoja uz
stabily Sirdies ritma atsakingy mineraly kalcio, kalio, magnio ir natrio apykaita; gerina energijos apykaita; kaip antioksidantas
neutralizuoja aktyvius deguonies junginius ir taip stabdo Sirdies raumens ir viso organizmo prie$laikinj senéjima.

Coral Magnesium — magnio Saltinis. Magnis — vienas i$ paciy svarbiausiy normaliam Sirdies darbui reikalingy
makroelementy. Jis reguliuoja raumeny tonusa ir Sirdies ritma, raminanciai veikia nervy sistema. Siame produkte magnis yra
geriausiai jsisavinamy organiniy drusky (bisglicinato ir taurato) pavidalu.
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PAROS METAS

1-as ménuo 2-as ménuo

N ! ’ ] =

_’Cl_ Coral Magnesium Kofermentas Q10 Coral Taurin PentoKan*
Coral Taurin PentoKan* Kofermentas Q10

Rytas

G
Coral Magnesium Coral Magnesium

Vakaras

Vartoti po 1 kapsule / tablete valgio metu. Vartojimo trukmé 60 dieny. Esant reikalui, vartojimag galima pakartoti.
* 1 tablete istirpinti 60 ml vandens arba sul€iy.

MITYBOS REKOMENDACIJOS:
Produktai, kuriuose yra daug naudingy nutrientu:

26

abrikosai, dziovinti abrikosai, razinos;

molitgai;
brokoliai;

grikiy ir ryZiy kruopos;
juodas Sokoladas;

kiausiniai;

lesiai ir pupelés;
uogos (serbentai, vysnios, spanguolés, bruknés, avietes);

obuoliai;

Lietuviy

Sparagai;

sélenos;

morkos ir bulvés (turtingos kalio);
alyvuogiy aliejus;

Zuvis, ypac juring;

neriebi mésa;

rieSutai, ypa¢ kedry, graikiniai, migdolai.

C-PACK



Nevalgyti:

greitmaiscio (fastfood);

hidrinty riebaly (transriebaly) ir produkty su jais;
riebiy, kepty produkty;

labai saldziy arba labai suriy produkty;

produkty su cheminiais konservantais;

didelj kiekj kofeino turin¢iy gérimy (stiprios kavos,
arbatos, energetiniy gérimu).

Kitos gyvenimo biido rekomendacijos:

kontroliuoti kiino svorj, palaikyti pusiausvyra tarp
suvartojamy kalorijy ir fizinio aktyvumo;

nepersivalgyti, valgyti mazais kiekiais 4-5 kartus per
dieng;

gerti pakankama kiek| fiziologiskai visaver¢io geriamojo
vandens;

DIETARY SUPPLEMENT

nerukyti;
fizinis kruvis turi buti reguliarus ir adekvatus;

miegoti ne maziau kaip 7 valandas per para, kad
organizmas galéty normaliai atgauti jégas;

kontroliuoti arterinj kraujosptdj ir reguliariai profilaktiskai
tikrinti sveikata medicininéje jstaigoje.
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Toidulisand. Ei asenda taisvaartuslikku toitumist.

C-Pack — komplekt siidamele.

Komplekt soodustab: Komplekti kuulub:
— slUdamelihase toitainetega varustamist; — Coral Magneesium, 1 pakend (90 kapsilit);
— kaitseb okslidatiivse stressi eest; — Coral Tauriin, 1 pakend (60 kapslit);
— soodustab normaalset slidameritmi; — Koenstiim Q10, 1 pakend (60 kapslit);
— varustab stidamerakke energiaga. — Pentokan, 3 pakendit (60 kihisevat tabletti).

Pentokan — kaaliumi, C-vitamiini ja riboosi allikas. Kaalium on esmavajalik element miiokardi rakkude t66ks. Kaalium
osaleb rakkude ainevahetuses, sailitab rakuenergiat ja stabiliseerib stidameritmi Sigel tasemel. Kihisevad tabletid,
mis soodustavad kaaliumi biosaadavust.

Koensiiiim Q10 — ubikinooni allikas, mis mangib olulist rolli rakuenergia tootmisel, on vajalik stidamelihase normaalse
166 tagamiseks ja ainevahetuse reguleerimiseks. Eriti oluline suurenenud flsilise koormuse korral ja vanemas eas, mil
ubikinooni slintees organismis véheneb.

Coral Tauriin — aminohappe allikas avaldab soodsat méju stidamelihase funktsioneerimisele: reguleerib kaltsiumi, kaaliumi,
magneesiumi ja naatriumi ainevahetust, mis vastutavad siidameritmi eest. Parandab energiavahetust, antiokstidandina
Uhendab aktiivsed hapnikuvormid, ennetades stidamelihase vananemist ja hoiab organismi nooruslikuna.

Coral Magneesium — magneesiumi allikas. Magneesium on Uks tédhtsamaid makroelemente,mis toetab siidame
normaalset funktsioneerimist. Aitab reguleerida lihastoonust ja stidamer{itmi, m&jub rahustavalt nérvisiisteemile.
Magneesiumi parima biosaadavuse tootes tagavad orgaanilised soolad - bisglitsinaad ja tauraad.
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MANUSTAMINE

1 kuu 2 kuu
_"C'j: Coral Magneesium Koensiiiim Q10 Coral Tauriin PentoKan*
Hommik Coral Tauriin PentoKan* Koensiiiim Q10

Coral Magneesium

Coral Magneesium

Annustamine ja manustamine: 1 kapsel/tablett koos toiduga. Manustamisperiood: 60 paeva. Vajadusel tohib kuuri korrata.
* 1 tablett pdevas koos toiduga, eelnevalt lahustada 60 ml vees voi mahlas.

TOITUMISSOOVITUSED:
Toiduained korge kasulike toitainete sisaldusega:

kuivatatud aprikoosid, aprikoosid, rosinad;

korvits;
brokoli;

— tatar jariis;

moru Sokolaad;
munad;
ladtsed ja oad;

marjad (sostar, kirss, johvikas, pohl, vaarikas);

DIETARY SUPPLEMENT

ounad;

spargel;

kliid;

porgand ja kartul (kaaliumirikkad);

oliivioli;

kala, eriti mereveekala;

vaherasvane liha;

pahklid, eriti seedri- ja kreekapahklid, mandlid.
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Soovitame meniiiist vélja jatta: — Ulemé&ara magusad voi soolased toidud;

— kiirtoit; — keemiliste séilitusainetega toiduained;
— transrasvaga toiduained; — kérge kofeiinisisaldusega joogid (kange kohv, tee,
— rasvased, praetud toidud; energiajoogid).
Elustiili soovitused: — &rge suitsetage;
— kontrollige kehakaalu, pusige fliusiliselt aktiivne ja olge — tehke maistlikku ja regulaarset fiiiisilist koormust;
teadlik tarbitavatest kaloritest; . . K . .
. . L — organismi taastumiseks peab uni olema vahemalt 7 tundi
— s06ge moddukalt, vaikeste portsjonite kaupa, 4-5 korda pikk;
aevas; S . s Lt
P . o . . L — jélgige vererdhku ja labige regulaarselt profilaktilisi
— jooge piisavalt fusioloogiliselt taisvaartuslikku joogivett; meditsiinilisi kontrolle.
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BAP. Nav pilnvértiga uztura aizvietotajs.

C-Pack — komplekts sirds veselibai.

Komplekts veicina: Komplekta sastava ietilpst:
— sirds muskula baro$anas uzlabosanos; — Coral Magnesium, 1 iepakojums (90 kapsulas);
— aizsarga no oksidativa stresa; — Coral Taurine, 1 iepakojums (60 kapsulas);
— uztur normalu sirds ritmu; — Koenzims Q10, 1 iepakojums (60 kapsulas);
— apgada sirds $nas ar energiju. — PentoKan, 3 iepakojumi (60 Skisto$as tabletes).

PentoKan — kalija, C vitamina un ribozes avots. Kalijs —nepiecieS8ams elements, pirmkart, miokarda $tnu darbaspéjai.
Kalijs piedalas $lnu vielmainas procesa, uztur pietiekamu $tnu energijas limeni un stabilu sirds ritmu. SKisto$o tablesu
forma paaugstina kalija biologisko pieejamibu.

Coenzyme Q10 — ubihinona avots, kam ir svariga loma $Tnu energijas izstradé un kas nepiecieams normala sirds
muskula darbibai un vielmainas regulésanai. Ipasi svarigs pie paaugstinatam fiziskam slodzes un vecaka gadagajuma
cilvékiem, jo organisma ubihinona sintéze samazinas.

Coral Taurine — aminoskabes taurina avots, labveligi ietekmé sirds muskula funkcioné$anu: regulé mineralu, kuri ir atbildigi
par stabilu sirds ritmu: kalcija, kalija, magnija un natrija apmainu. Uzlabo energijas apmainu, ka antioksidants sasista aktivas
skabekla formas, kavé sirds muskula un visa organisma kopuma novecosanos.

Coral Magnesium — magnija avots. Magnijs — viens no svarigakajiem mikroelementiem normalai sirdsdarbibai. Tas regulé
muskulu tonusu un sirds ritmu, sniedz nomierino$u iedarbibu uz nervu sistému. Labaku biologisko pieejamibu produkta
sastava nodros$ina organiskie sali — bisglicinats un taurats.
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LIETOSANAS SHEMA

1. Ménesis 2. Ménesis
)
_Il’_ Coral Magnesium Coenzyme Q10 Coral Taurine PentoKan*
Rits Coral Taurine PentoKan* Coenzyme Q10
G
Coral Magnesium Coral Magnesium
Vakars

LietoSanas veids un devas: lietojiet pa 1 kapsulai/tabletei éSanas laika. LietoSanas ilgums 60 dienas. NepiecieSamibas
gadijuma, var atkartot.

* 1 tablete éSanas laika, ieprieks izSkidinot 60 ml tidens vai sulas.

UZTURA REKOMENDACIJAS:
Produkti, kuros ir augsts vértigu uzturvielu saturs:
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zavétas aprikozes, aprikozes, rozines;

kirbis;
brokoli;

griku un risu graudi;
rugta Sokolade;

olas;

lécas un pupinas;
ogas (upenes, kirsi, dzérvenes, briklenes, avenes);

Latvie$u

aboli;

spargeli;

klijas;

burkani un kartupeli (bagati ar kaliju);
olvella;

zivs, 1pasi juras zivs;

liesa gala;

rieksti, 1pasi ciedru, grieku rieksti, mandeles.
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leteicams izslegt:

atras eédinasanas produktus;
produktus ar transtaukiem;

treknus, ceptus produktus;

parmerigi saldus vai salus produktus;

produktus ar Kimiskiem konservantiem;

dzérienus ar augstu kofeina saturu (stipra kafija, téja,
energijas dzérieni).

Dzivesveida rekomendacijas:

Kontrolgjiet kermena masu, uzturot fiziskas aktivitates un
lietojamo kaloriju daudzumu;

neparédaties, ediet biezak, 4-5 reizes dien3;
dzeriet pietiekamu daudzumu fiziologiski vértigu
dzeramo udeni;

nesmekejiet;

DIETARY SUPPLEMENT

ieverojiet sapratigu un regularu fizisko slodzi;

miega ilgumam jabut vismaz 7 stundas, normalai
organisma spéku atjauno$anai;

kontrolégjiet savu arterialo spiedienu un veiciet regularas
profilaktiskas mediciniskas parbaudes.
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Toidulisand. Ei asenda taisvaartuslikku toitumist.

C-Pack — sada pre zdravy rytmus zivota.

Sada prispieva k Sada obsahuje:
— zlepSenie vyzivy srdcového svalu; — Coral Magnesium, 1 balenie (90 kapsul);
— ochrana pred oxidaénym stresom; — Coral Taurine, 1 balenie (60 kapsul);
— udrziavanie normalneho srdcového rytmu; — koenzym Q10, 1 balenie (60 kapsul);
— dodavanie energie srdcovym bunkam. — Pentokan, 3 balenia (60 Sumivych tabliet).

Coral Magnesium — je zdrojom horéika. Horéik — je jednym z najdélezitejSich makroelementov pre normalne fungovanie
srdca. Reguluje svalovy tonus a srdcovy rytmus, ma upokojujuici t¢inok na nervovy systém. NajlepSiu biologicku dostupnost
horéika v zloZeni vyrobku zabezpecuju organické soli — bisglycinat a taurat.

Coral Taurin — zdroj aminokyseliny taurin, ma priaznivy vplyv na fungovanie srdcového svalu: reguluje metabolizmus
mineralov vapnika, draslika, horcika a sodika, ktoré su zodpovedné za stabilny srdcovy rytmus, zlepSuje energeticky
metabolizmus, pretoZe antioxidant viaze reaktivne druhy kyslika a zabrariuje starnutiu srdcového svalu a tela ako celk.

Coenzyme Q10 — je zdrojom ubichinénu, ktory hra déleziti tlohu pri tvorbe bunkovej energie a je nevyhnutny na udrzanie
normalnej funkcie srdcového svalu a regulaciu metabolizmu. Je zvlast uzitoény pri zvySenej fyzickej ndmahe a v starobe v
dosledku znizenia syntézy vlastného ubichindnu.

Pentokan — je zdrojom draslika, vitaminu C a ribézy. Draslik je nevyhnutnym prvkom na zabezpecenie Ucinnosti buniek

myokardu. Draslik sa podiela na bunkovom metabolizme, udrzuje dostato¢nu Urover bunkovej energie a stabilnd srdcovi
frekvenciu. Uvolfiovacia forma vo forme Sumivych tabliet zvySuje biologicku dostupnost draslika pre organizmus.
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SCHEMA UZIVANIA

1. mesiac 2. mesiac

'
)ﬁ: Coral Magnesium Koenzym Q10 Coral Tauriin PentoKan*
R4 Coral Taurin PentoKan* Koensiiiim Q10

ano
@

Coral Magnesium Coral Magnesium

Vecer

Spésob uzivania a davkovania: uzite 1 kapsulu/tabletu Pocas jedla.

*1 tableta pocas jedla, dopredu rozpustenej v 60 ml vody.

DOPORUCENIA OHLADOM JEDALNICKA:
Potraviny, ktoré obsahuju vysoky podiel uzitoénych nutrientov:

— susené marhule, marhule, hrozienka; -
— dynia; -
— brokolica; —
— pohankové a ryzové krupy; -
— horka ¢okolada; -
— vajcia; -
— SoSovica a fazula; -
— bobuloviny (ribezle, visne, klukvu, brusnice, maliny); -

DIETARY SUPPLEMENT

Doba uzivania — 60 dni. Vajadusel tohib kuuri korrata.

jablka;

Spargla;

otruby;

mrkva a zemiaky (bohaté na draslik);
olivovy olej;

ryby, najma morské;

chudé méso;

orechy, najma piniové, vlasské a mandle.

Slovensky
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Doporudéuje se vynechat: — nadmerne sladené alebo presolené potraviny;

— fastfood; — potraviny s chemickymi konzervantmi;
— potraviny s trans mastnymi kyselinami; — napoje s vysokym obsahom kofeinu (silna kava, &aj,
— tuéné, vyprazané potraviny; energetické napoje).
Doporucenie ohladom Zivotného stylu: — nefajcite;
— kontrolujte svoju hmotnost, udrzujte rovnovahu medzi — udrfujte rozumnu a pravidelnd fyzickt namahu;
fyzickou aktivitou a mnozstvom prijatych kalérii; . ) L, o .
o . ) . — dIzka spanku by mala byt minimalne 7 hodin, aby sa sily
— neprejedajte sa, jedzte malé porcie 4-5x denne; organizmu prirodzenym spésobom obnovili;
- p!te QOstat?éné mnozstvo fyziologicky plnohodnotnej — kontrolujte svoj arterialny tlak a podstupujte pravidelné
pitnej vody; preventivne lekarske prehliadky.
C-PACK
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Buonorn4yHo akTUBHa XpaHuTenHa fgo6aska.
He e 3amecTuTen Ha NbAHOLEHHOTO XPaHeHe.

C-Pack — koMMneKT 3a 30paBeTo Ha CbPLETO.

NakeTbT Nomara: B cbcTaBa Ha nakeTa ce cbabpXar:
— 3a nopobpsiBaHe XPaHEHETO Ha CbPAEYHNSA MYCKYIT; — Kopan MarHesuii, 1 onakoska (90 kancynw);
— 3a 3awyTa oT OKUCIUTENHUSI CTPEC; — Kopan TaypuH, 1 onakoska (60 kancynw);
— 3a nofabp)KaHe Ha HOPMasHUA CbphAeYeH pUTbM; — KoeHsum Q10, 1 onakoska (60 kancynw);
— 3a OcurypsiBaHe Ha eHeprus 3a KneTkuTe Ha CbpLEeTo. — MMeHTokaH, 3 onakosku (60 echepBecLEHTHN TabneTky).

MeHTOKaH — 13TO4HUK Ha Kanuii, ButamuH C 1 pu6osa. Kanuii — Heo6Xxo4ym e Ha MbPBO MSICTO 3a OCcurypsiBaHe

Ha paboTOCNOCOGHOCTTA Ha KNETKUTe Ha Muokapaa. KanusiT ydacTea B kneTbyHata 06MsiHa Ha BELLEeCTBaTa, NoaLbpKa
HUBOTO Ha KNeTbYHa eHeprusi B HOPMasHu rpaHnLy 1 CTabuHOCTTa Ha CbpfiedHus puTbM. dopmara Ha oTryckaHe BbB BUA,
Ha eepBECLEHTHI TaGETKN NoBILLaBa GUOAOCTLIHOCTTA Ha Kaslis 3@ OpraH13mMa.

KoeH3nm Q10 — M3TOYHWK Ha YOUXMHOH, KOTO Urpae BaxkHa pons B MPOU3BOACTBOTO Ha KNETbYHA EHEPrus

1 € HeoGXoAyM 3a NOALbPKAHE HA HOPMarHaTa AeNHOCT Ha CbpAeYHUTE MYCKYNN 1 perynmpaHe obmMsiHaTa Ha BellecTsara.
Oco6eHo noneseH e Npu NoBuULLIEHN HU3NHECKN HATOBapBaHWS 1 3a Xopa B HanpeaHana Bb3pacT 3apaay HamansiBaHeTo
Ha CMHTE3a Ha COOGCTBEHNSI YOUXMHOH.

Kopan TaypuH — M3TOYHMK Ha aMUHOKNCENNHN Ha TaypuHa, Busie 61aroTBOPHO BbPXY (PYHKLIMOHNPAHETO Ha CbpAeYHNTE
MYCKyNU: perynvpa o6MsiHaTa Ha MUHepanuTe Ha Kanuus, Kanusl, MarHeaust i HaTpus, OTroBapsiLLy 3a CTaGUHNS CbPAeYeH
puTbM. Mopo6psiBa o6MsiHaTa Ha eHeprus, B Ka4eCTBOTO CU Ha @HTUOKCUAAHT CBBbP3Ba akTUBHUTE (hopMY Ha Krcnoposa,
npefoTBpaTsaBaiikn CTapeeHeTo Ha CbpAeYHUTE MYCKYAM U HA OpraHu3ma KaTo Lsno.

Kopan MarHeauit — U3TOYHUK Ha MarHesuii. MarHesuii — eanH OT Hal-BaKHUTE MaKpOeneMeHTU 3a HopMarHaTa AeiHocT
Ha cbpLeTo. Toii perynupa MycKyHUsS TOHYC 1 CbpAeYHIst PUTbM, OENCTBa YCMOKOsBaLlo Ha HepBHaTa crucTtema. [lobpara
6GMOAOCTLMNHOCT Ha MarHesusi B CbCcTasa Ha NPofyKTa Ce OCUrypsiBa OT OpraHUyHUTE CONu — GUCTIIMLMHAT 1 TayparT.

DIETARY SUPPLEMENT Bbnrapckun 37



CXEMA HA NPUEM

1-n mecey 2-1 mecel
)
_Il’_ Kopan MarHesui KoeH3um Q10 Kopan TaypuH MenToKan*
Cytpum Kopan TaypuH MenToKan* KoeHnaum Q10
@
Kopan MarHesui Kopan Marxesui
Beuep

Mpuem n gosupoBka: npuemariTe no 1 kancyna/Tabnetka no Bpeme Ha xpaHeHe. MpoabmxkutTenHoct Ha npuema — 60 gHW.
Mpy Heo6XOANMOCT MOXe Aa Ce MOBTOPY MPUEMDbT.
* 1 TabneTka no BpemMe Ha xpaHeHe, pa3TBopeHa B 60 Mn BoAa Unm Cok.

NPEMOPBKU 3A XPAHEHE:

MpopykTu, 6oratyi Ha NONe3HN XPaHUTENHN BeLLeCcTBa:
— CyLUeHU Kancum, kancum, ctapuam;

— TUKBa;
— 6pokonu;

— enpja v opus;

— ropuYuB LLIOKONaf;
— anua;

— newa u cacyn;

— Kacuc, Yepelua, 60POBUHKN, MannHa;

38 Bbnrapcku

A6BNKY;

acnepxu;

TPULWY;

MOPKOBU U kapTodu (6orat Ha Kanuii);

pnba, ocobeHo MOpCKa;

HETTLCTO MEeCo;

SAKN, 0COBEHO KEAPOBM KN, OPexm, 6agemu.

C-PACK



MpenopbyBa ce U3KYBAHETO Ha:

— XpaHu OT 3aBefjeHnsi 32 6bP30 XPaHeHe;
— MPOAYKTU C TPaHCMa3HUHI;

—  MasHu, MbPXXEHN XPaHu;

— MpeKaneHo cnagkui Ui ConeHn Xxpaxu;

NpPOAYKTU, CbAbp KAl XMUMNYECKN KOHCEepPBaHTHY;

HaMUTKU C BUCOKO ChAbpXKaHue Ha KohenH
(cvnHo Kade, Yaii, eHepPruiHn HanNUTKK).

npenop'bKM 3a HA4YMH Ha XXUBOT:

— KOHTpOnvpainTe TErnoTo Cu1, NOAAbPXXaNKy 6anaHc
Mexay ranyecka akTYBHOCT U MPYEM Ha Kanopuu;

— He MpeskpaiiTe, XpaHeTe ce YecTo Mo Maslko, 4-5 MbTu
Ha [ieH;

— MUITEe AOCTaTbYHO KOMMYECTBO (PU3NONOrNYHO
MbAHOLEHHa BOAa;

— He nywerte;

DIETARY SUPPLEMENT

npugbpXxariTe ce KbM pasyMHO 1 PefoBHO hr3NYeCKO
HaToBapBaHe;

NPOABLMKUTENHOCTTA Ha CbHS TPSIGBA fa € He NOo-Masnko
OT 7 Yaca C Len HopMasiHO Bb3CTaHOBSIBAHE Ha CUnnNTe
Ha opraHu3mMa;

KOHTpONMpanTe KPbBHOTO CY HansiraHe U PefoBHO
¢y npaseTe NPOoMUNaKTUYHN MEANLIMHCKIN Nperneau.
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BA/[l K nuwe. He aBnseTca nekapcTBoM.

C-Pack — Habop anst 3opoBbst cepaLa.

Ha6op cnoco6cTByeT: B coctaB HaGopa BxoaaT:
— YNYYLIEHWIO NUTaHUS CEPAEYHON MbILLILbI; — Kopan Marhuii, 1 ynakoska (90 kancyn);
— 3alwuTe OT OKUCNUTENBbHOro CTPecca; — Kopan TaypuH, 1 ynakoBka (60 kancyn);
— nopAep>XXaHuio HOPMasibHOro CepAeYHOro puTMa; — KoaHaum Q10, 1 ynakoska (60 kancyn);
— 06ecneYeHmnio KINeToK cepaua SHepruein. — lMeHTOKaH, 3 ynakoBku (60 WMNyymx TabneTok).

MentoKaH —ucTo4HuK Kanusi, ButammHa C n pnbo3sbl. Kanuini — Heo6xoavMblil aneMeHT Ansi obecrneveHust
pPaboTOCNOCOBHOCTM KNETOK MUoKapAa B Nepayto ovepedb. Kanuin y4acTByeT B KNETOYHOM OOMEHe BeLLEeCTs,
noAnepXXMBaeT JOCTATOUHbI YPOBEHb KIIETOYHON SHEPTUN U CTaBWbHbIN cepaeYHbIn putMm. dopma Bbinycka B Buae
LUMNy4rx TabneTok noBbilLaeT 6MOAOCTYNHOCTb Kanusi AN opraHu3mMa.

Ko3H3um Q10 — NCTOYHMK YOUXMHOHA, KOTOPbIN UrPaeT BaXKHYIO POSib B MPON3BOACTBE KIIETOYHOWN SHEPrin N HEOOXOANM
NS nofaep>XaHns HopmanbHON pPaboTbl CepAeHHON MbILLLbI U perynmpoBaHus oomeHa BelecTs. Oco6eHHO noneseH
MpY NOBbILLIEHHbIX (ON3NHECKMX Harpy3Kax 1 B MOXWIOM BO3PacTe N3-3a CHUXXEHNS CHTe3a COGCTBEHHOro YOMXHOHA.

Kopan TaypuH — UCTOYHUK @MUHOKUCNOTbI TaypyH, KOTopasi 61aroTBOPHO BAMSIET Ha (DYHKLIMOHNPOBaHNE CEPAEHHON
MbILLLbI: PErYNNPYET OGMEH MUHEPASIOB KarlbLys, Kanus, MarHisi N HaTpuisi, OTBEYaIOLLX 32 CTaBWIbHbIN CEPAEYHbIii
pyTM. YnyyluaeT d3HeproobMeH, Kak aHTMOKCUAAHT CBSA3bIBaeT akTUBHbIe (hOPMbI KUCNopoaa, Npeaynpexaas ctapeHme
CepAeYHOi MbILLLbI U OpraHn3ma B LEefoMm.

Kopan MarHuit — UCTOYHMK MarHusi. MarHuii — OfH U3 CambiX BaXXHbIX ANEMEHTOB Afsi HOpMasibHOM paboTbl cepaua.
OH perynupyeT MbILLEYHbI TOHYC U CEPAEYHbI PUTM, OKa3blBaeT yCroKarsaroLlee AeliCTBMNE Ha HEPBHYIO CUCTEMY.
Jyyiuyto 6roAOCTYNMHOCTL MarHUs B COCTaBe NPoAyKTa 06ecrneynBatoT opraHnyeckre conu — GUCTMMLMHAT 1 Taypar.
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CXEMA NPUMEHEHUA

1-i mecsiL

2-1 mecsiy

Kopan Marxui Koansum Q10

Kopan TaypuH MenToKan*

Yrpo Kopan TaypuH MeHnToKan* Koansum Q10
©
Kopan Maruuin Kopan Marxuin
Beuep

Crnoco6 npumMeHeHus U [031poBKa: NPVHMMaiiTe no 1 kancyne/Tabnetke Bo BpeMs efpl. MpofomKnTensHoCTb npuema —
60 gHeit. Mpy HeO6XOAMMOCTY NMPUEM MOXHO MOBTOPUTb.
* 1 TabneTka BO BpeMmsi edbl, NpeaBapuTenbHO pacTBopuTh B 60 M BOAbI Mv CoKa.

PEKOMEHZALIUA MO NUTAHUIO
MpoayKTbl, B KOTOPbIX MPUCYTCTBYET BbICOKOE COAePKaHNe NoseaHbIX HyTPUEHTOB:

Kypara, abpuKocChbl, N3toM;

TbIKBa;

6pokkonu;

rpeyHeBasi U pucoBasi Kpyrbl;

ropbKWii LLIOKONag;

Anua;

Yeyesuua n aconsb;

Arofpl (CMopoamMHa, BULLHS, KNoKBa, 6pyCHMKE, ManHay);

DIETARY SUPPLEMENT

A6710KN;

crnapxa;

oTpy6u;

MOPKOBb 1 KapTodenb (6oraTbl Kanvem);
OfIMBKOBOE Macro;

pbi6a, 0CO6EHHO MOopCKas;

HEXXMPHOE MSICO;

opexu, 0COGEHHO KEAPOBbIE, MPELKME, MUHAANb.
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PEKOMEHAyeTCH WUCKJTIO4YAUTDb:
hactdyn;

NPOAYKThI C TPaHCKMpamu;
XKUPHbIE, XXapeHble NPpoayKTbl;

HYpe3MepHO cnagkue nnu coneHble NPoayKTbl;
NPOAYKTbl C XUMNYECKUMIN KOHCepBaHTaMu;

HaMUTKU C BbICOKUM COfEP>XXaHNeM KoderHa
(Kpenkuii kodpe, Yaii, IHePreTnKm).

42

PekomeHAauum no o6pasy XWU3Hu:
KOHTPONMpYITe Maccy Tena, nogaepXxvsas 6anaHc
(hM3NYECKON aKTUBHOCTU 1 NOTPEBNSeMbIX Kanopui;

He nepeepavite, nuTanTecb ApobHo, 4-5 pa3
B ieHb;

neiiTe 4OCTATOYHOE KOMMHECTBO (PU3NONOMNHECKU
MOSTHOLEHHOWN MUTLEBOIA BOARI;

He KypuTe;

npuaepXnBarTeCb Pa3yMHON 1 perynspHon
h13N4ECKON Harpy3Ku;

Pycckuit

[/INTENbHOCTL CHa AOMKHA COCTaBIATh
He MeHee 7 4acoB [Nt HOPMaIbHOro BOCCTaHOBIEHNS
CUI OpraHnama;

KOHTPOMNMPYiiTe CBOE apTepuasnsHoe AaBneHre

1 PerynsipHo NPOXoAuTe NpodunakT1ieckrie
MELULMHCKIE OCMOTPbI.

C-PACK
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